E-BOOK

COMO
REALIZAR

£ Y
i 0
v
4
N
y

4 i




Muitas pessoas tem desistido de seus
sonhos pelas dificuldades que
encontram para realiza-los. Sejam
financeiras, falta de apoio e talvez pela
maior delas: nao sabem o que fazer.

Pergunte para voce:
"Qual € 0 meu sonho?"

Voce precisa ter uma visao clara do seu
sonho. Precisa saber o que realmente
voce quer. Pois como chegar quando

nao sei o destino?




Uma das maiores dificuldades para
realizacao de sonhos nao esta do lado
de fora, nao depende de uma influencia
externa, mas esta dentro de cada
pessoa.

Diga a si mesmo:
Eu posso realizar meu sonho!

Voce e a primeira e principal pessoa
gue deve acreditar no seu potencial.
Talvez voce seja o Unico, isso porém é
irrelevante quando vocée tem a
conviccao do que é capaz.




O tempo € ja. A hora e agoral!
Quanto tempo voceé ja perdeu?
Talvez por ficar esperando a hora
certa, alguem para ajuda-lo ou por
uma condicao favoravel.

Declare em alto e em bom som:
Hoje comeco a construir meu sonho!

Nao figue mais esperando por algo ou
alguém, encontre um ponto de partida,
POr menor que possa parecer e dé o
primeiro passo em direcao ao seu sonho.
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Comece com 0 que vocé tem em maos.
Comece com seu conhecimento.
Comece com sua vontade. Nao espere
ter tudo, comece com 0 que vOoce possui.

Fale consigo mesmo:
Eu tenho uma pequena
semente que ira se tornar uma
grande arvore.

Escreva seu sonho, estabeleca metas
alcancaveis com prazos determinados.
Leve-0 com voce no seu celular, fixe em
lugares visiveis na sua casa para que te

lembre do seu comprometimento.



ara todo destino, um caminho. Para
cada caminho, uma sequéencia de
passos. Toda jornada comeca com o
primeiro passo, caso contrario voceée
permanecera no mesmo lugar.

Converse com seu "eu™.
Hoje vocé sai da inércia para uma nova
jornada!

Obstaculos se apresentarao no seu
caminho, distracoes e falsas
orientacoes, tudo para fazer voce
desistir e errar o caminho. Observe
atentamente as placas indicativas ao

longo do caminho, que te levarao ao seu
destino: seu sonho.




Nao existe ninguém que saiba tudo.
Todos estao sempre aprendendo e
descobrindo coisas novas. A vida € um
eterno aprendizado e nessa escola
temos sempre com quem aprender.

Tenha sempre com voce esse
pensamento: Eu posso aprender!

Hoje ha uma variedade de informacoes
a nossa disposicao na internet: videos,
E-Books, cursos, podcasts, etc, que voce
pode usar como ferramentas de apoio,
consulta e trabalho para construcao do
seu sonho. Escolha com sabedoria e
maos a obra.
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Resultados na matematica sao a
resolucao final de um problema, de uma
equacao ou conta. O que determina o
resultado correto, € a capacidade de
cada pessoa no processo do
aprendizado e da aplicacao correta de
uma regra ou formula para se obter a
resposta certa.

Olhe para suas maos e diga:
Trabalhe!

Sem trabalho nao havera bons
resultados, tais como: satisfacao
pessoal, uma boa vida, dinheiro,

realizacao de sonhos, etc. Seu trabalho
ira gerar o resultado que voce espera
quando feito com amor, conhecimento,
dedicacao e perseveranca.
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o que Precss

Mudanca nao € uma palavra muito
agradavel aos nossos ouvidos. Somos
muito preconceituosos com ela. Porque
sabemos que precisaremos deixar a
nossa zona de conforto para enfrentar o
"desconhecido".

Repita para voce:

Nao tenha medo!

Faca voce uma avaliacao pessoal sobre
em que areas voceé precisa mudar.
Descreva seus pontos negativos, os

quais voce identifica que tem
atrapalhado na realizacao do seu sonho.
Se necessario peca ajuda de pessoas
proximas.
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Continuar o que vocée comecou. O que
voceé comecou? Voce leu esse E-Book
ate o final, nao parou pelo meio do
caminho, nao desistiu, isso significa que
voce deseja realizar seu sonho e esta
interessado em como fazer para
alcanca-los.

Agora nao fale mais nada.
Execute !

Chegou a hora de voce se levantar,
arregacar as mangas e trabalhar.
Imagine vivendo seu sonho a cada dia.
Planeje como voce ira alcanca-lo. Invista
o que for necessario para conquista-lo. E
desfrute da satisfacao de ve-lo
realizado.




Se voce deseja compreender melhor e
mais detalhadamente de como realizar seu
sonho, vou deixar para voce um link do
E-Book :

Os 5 C's Para o Empoderamento Total

do Seu Sonho

Esse E-Book te dara informacdes e poder
para realizar seu sonho, passo a passo .
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https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/os-5-c-s-para-o-empoderamento-total-do-seu-sonho/G66202627O

Visite meu cartao digital
Inspire-se!

Clique aqui



https://dvisit.com.br/marcos-soares-ramos-1-590103

@empoderamento.total



